
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе по физической культуре для 10-11 классов 

 

      Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования, 

а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Федеральной программе воспитания. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся 

предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укреплению здоровья, повышению функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развитию жизненно важных физических качеств.  

Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой основного общего образования и 

предусматривает завершение полного курса обучения школьников в области физической культуры. 

      Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонней, 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

         В рабочей программе для 10—11 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по 

использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и 

индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

        В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придание ей личностно значимого 

смысла, содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые структурными 

компонентами входят в раздел «Физическое совершенствование». 

        Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, 

спортивных игр (баскетбола, волейбола, футбола). Данные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

       Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спортивная и физическая подготовка», 

основной содержательной направленностью которого является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их 

в соревновательную деятельность. 

      Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» в средней 

общеобразовательной школе, составляет 136 часов (2 часа в неделю в каждом классе). 10  класс  — 68  ч; 11  

класс — 68 ч. 

 

Учебник «Физическая культура. 10-11 классы. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" А.П. Матвеев. — М.: 

Просвещение2021г 


